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LebensZeiten erscheint vierteljahrlich. Mit LebensZeiten wollen wir die Angst vor dem Tod und vor Trauer nehmen
und uns fiir einen offenen Umgang mit diesen Themen einsetzen. LebensZeiten soll helfen, sich auf das Unvermeidliche
vorzubereiten, und Mut machen fiir das Leben danach. Hier erzidhlen wir die Geschichten der Menschen, die uns in

unserer Arbeit als Bestatter begegnen. LebensZeiten + Ausgabe 24 3



Kunst Kunst

[ .ebensSchichten

ie malt. Schicht um

In dieser Serie stellen wir Kiinstler aus der Region vor. Schicht. Kratzt ab. Uber-
Diesmal: Edel Schifer aus dem Stuttgarter Westen malt. Rubbelt. Klebt.
Die Schichten ihrer Bil-

der sollen Geschichten erzahlten.
Edel Schifer mag es, den Zauber
der Verginglichkeit zu dokumen-
tieren. Ein Stiick alte Tapete hier,
ein paar gebrauchte alte Briefe da.

Zusammen ergeben sie ein Etwas. "

Eine Brottiite auf dem Boden vor e B ‘ - . Feni i
L ke p p "&’(’{b"s m‘ﬂfh”i ,hm‘kk o) PR

einer Bickerel, ein rostiges Stiick
Metall auf der StraBe, ein Stiick
abgefallenes Plakat auf dem Geh-

weg. Sie sammelt, was sie finden

e ...,...4

- —74 %4-':%4 s f i : kann, wo immer sie es finden mag.
et : In ihren Hinden werden rostige
Zangen zu Engeln, Papiertiiten
zu Kunstwerken, Profanes wird
vergoldet. Wenn man das so-
genannte Hassliche aufwertet,
kann man vielleicht ein Stiick der
thm innewohnenden, versteckten
Schonheit entdecken, sagt ste.

lles ist Stiickwerk, Fragment.

Die Fragmente deuten auf
ein groBeres Ganzes hin. Eines,
das nie fertig ist und immer in Be-
wegung bleibt, immer in Entwick-
lung.

Edel Schifers Werke sind Objekte,

die Geschichten fliistern, gut ver-

hiillt, aber von Weitem erahnbar.
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Wie ein Verlust zwel Frauen verbindet und sie durch Humor zu neuer Kraft finden

Vor zwei Jahren erschien in LebensZeiten ein Artikel iiber zwei junge Frauen, deren Eheménner kurz vor threm
50. Geburtstag gestorben sind. Beide Manner hatten Krebs. Die beiden Frauen hatten einander zu diesem Zeit-
punkt nicht gekannt. Aber nach dem Artikel wollten sie sich kennenlernen. Heute ist Silke 39 Jahre alt, Petra 46.

Sie leben beiden in Stuttgart.

aghaft schrieben sie ei-

nander E-Mails. Erst

vorsichtig, dann ausgie-

biger. SchlieBlich verab-
redeten sie sich zu einem Treffen. In
einem kleinen italienischen Restau-
rant im Stuttgarter Westen. Beide
machten sich schick, als wire es ein
Date. Die Verbindung war ihnen
so wichtig geworden, da wollten sie
einen guten Eindruck hinterlassen.
Und es tat auch einfach gut, sich
endlich mal wieder schén anzuzie-
hen.

Im Restaurant angekommen, zo-
gen sie einige Blicke auf sich. Alles
war ein wenig eng, man kann dort
die Gesprache vom Nebentisch
mithéren. Eine Gruppe Mainner
freute sich erst iiber den weiblichen
Zuwachs. Wurde dann aber zuse-
hends befangen, als sie die Themen
aufschnappte. Hast du eigentlich
schon einen Grabstein? Petra kann
nicht fassen, dass Silke thren Mann
im Abschiedshaus selbst angekleidet
hat. Silke hat das sehr gutgetan. Sie

sprechen dariiber. Der Nebentisch
verabschiedete sich beklommen.

Am Ende des Abends wussten die
beiden, sie werden Freundinnen.
Keine versteht mich so gut wie Silke.
Ich kann mit niemanden so lachen
wie mit Petra.

Am Ende des

Abends wussten
beide, sie werden
Freundinnen.

Einer ihrer gemeinsamen Lieblings-
scherze war: Wenn Frau Haller
das wiisste! Das wire doch mal ein
spannender Artikel in LebensZei-
ten. Und tatsachlich, jetzt, an einem
dieser letzten warmen Septemberta-
ge, 1st es soweit. Wir sitzen bei Petra
im Garten und reden. Uber die letz-
ten zwel, iiber die letzten vier Jahre.
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Uber die Themen, die sich zeigen,
die sie gemeinsam haben. Wo sie un-
terschiedlich sind.

Das erste, das beide sagen: Es
geht thnen gut. Und man spiirt

es auch bei beiden. Da ist Kraft.
Und Klarheit. Sie sprechen iiber
die Besonderheit ihrer Freundschatft.
Dariiber, dass sie miteinander iiber
Themen lachen, iiber die sie mit
anderen nicht einmal sprechen kon-
nen. Und wie unglaublich gut das
tut, wirklich verstanden zu werden.
Sie beide haben Grenzerfahrungen
gemacht, die viele ihres Alters nicht
gemacht haben.

Sie berichten, wie sich ihre Trauer
gewandelt hat. Wo es zuvor das All-
bestimmende im Alltag war, ist es
jetzt ein Teil ihres Lebens, der einen
Platz gefunden hat und nicht in alles
hineinschwappt.

Silke sagt, dass es thr manchmal
nach einem schwierigen Tag gut tut
zu weinen — dariiber, was an dem

Tag passiert ist, und immer auch
iiber den Verlust von Stefan. Irgend-
wie kommen in solchen Momenten
alle Gefiihle zusammen, und es tut
gut, sie rauszulassen. Petra sagt:
Manchmal tue sie sich selbst richtig
leid. ,,Und das tut mir gut.”

ilke hat ein Buch, in dem sie ihre

Gefiihle aufschreibt. Sie schreibt
auch Briefe an Stefan, berichtet ihm,
was gerade geschehen ist. ,,Dabei
weil} er es doch sowieso, aber es tut
gut, es thm nochmal zu erzihlen.”

Petra schimpft 6fter mal mit Mar-
tin. Wenn die Dinge nicht so laufen,
wie sie sollten. Wenn ein Handwer-
ker versucht, sie iiber den Tisch zu
ziehen, wenn der Wasserhahn nicht
funktioniert. Dann lacht sie. ,Er
kann ja nichts dafiir.

Fiir beide waren die letzten Monate
vor dem Tod ihrer Manner beson-
ders intensiv. Alles hat sich um de-
ren Krankheit und dann um deren

Tod gedreht.

. . . (3
,Wir vermissen unsere Manner®, sa-

gen sie. Und dennoch gibt es mitt-
lerweile Situationen, die sich normal
anfithlen — ohne sie. Es gibt auch
Momente, da schitzen die beiden
thre neue Freiheit. In Silkes Woh-
nung ist nun deutlich mehr Pink.
Petra bekommt daheim mehr Be-

Petra schimpft.
Silke schreibt.

such von Freunden als friiher. Mar-
tin mochte zwar sehr gerne Besuch,
aber nicht so haufig, und je kranker
er wurde, umso anstrengender wurde
es fiir ihn. AuBerdem: Eigene Ent-
scheidungen treffen oder Aufgaben
iibernehmen, die Martin immer iiber-
nommen hatte — das macht sie stolz
auf sich selbst. Silke schitzt es, sich
nicht absprechen miissen.
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Gleichzeitig ist es traurig, heimzukom-
men in eine leere Wohnung. Und es
gibt diese schonen, besonderen Mo-
mente im Leben, da wiinscht man
sich einfach, der andere wire jetzt da.
Man wiirde ihn jetzt laut lachen horen.

Oder schimpfen.

in groBes Thema fiir beide ist das

Thema Partnerschaft. Irgend-
wann hat Silke Petra gefragt, ob sie
schon mal iiber eine neue Partnerschaft
nachgedacht habe. Petra war entsetzt.
Natiirlich nicht. Sie war fast beleidigt
iiber diese Frage. Aber im Anschluss
an jenes Gesprach hat sich etwas in thr
geoffnet. Es war fast, als habe sie sich
selbst eine innere Erlaubnis gegeben.
Es gehort zu diesem Weg dazu, das ei-
gene Leben wieder selbst in die Hand
zu nehmen. Verantwortung fiir sich zu
iibernehmen, das eigene Leben zu ge-
stalten, das ja weitergeht.

Petra fand die Beziehung und den
Austausch mit Silke so wohltuend
und konstruktiv, dass sie sich auch
bei Facebook auf einer Seite fiir Trau-



ernde angemeldet hat ,,Da wird es
vielleicht mehr solche Menschen
geben!“ Doch die Praxis war eher
erniichternd. Mit Silke hatte sie die
Erfahrung gemacht, iiber die herz-
zerreiBendsten Dinge lachen zu
konnen — das hat ihr geholfen, nicht
im Schmerz zu ertrinken. Fiir so
etwas scheint in jener Gruppe kein
Raum. Dabei tut ihr das Lachen so
unendlich gut. Es schafft eine Dis-
tanz. Es 1st wie eine Leine, an der
sie sich selbst ein bisschen rauszie-
hen kann. Durch den Humor ver-
schwindet der Schmerz nicht, aber
er wird ein klein wenig ertraglicher.
Er iibermannt einen nicht mehr so.

Einmal spricht sie auch online in
der Gruppe das Thema einer neuen
Partnerschaft an. Sie ringt mit ih-
rem eigenen Wunsch, nicht allein zu
sein, und damit, ihren eigenen Vor-
stellungen und den Erwartungen

anderer zu entsprechen. Es kommt
zu einem veritablen Shitstorm, und
Petra verlasst diese Gruppe, zusam-
men mit ein paar anderen. Die Un-
terstellungen, sie habe ihren Mann
nicht wirklich geliebt, tun ihr weh.
Man kann doch einen Menschen
lieben und sich dennoch auf einen
neuen einlassen!

Man kann
einen Menschen,
den man liebt,

nicht ersetzen.

Natiirlich liebt Petra Martin immer
noch. Sie will Martin doch nicht er-
setzen. Das geht ja gar nicht. Silke
nickt.
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Das Thema Partnerschaft ist
auch wichtig fiir Silke. Stefan
hatte nicht gewollt, dass sie nur ihm
nachtrauert und aufhort zu leben. Eis
wire thm wichtig, dass sie wieder
gliicklich wird. Und es wire schén,
wenn es jemand ist, mit dem Stefan
einverstanden wire. Jemanden, den
er irgendwie gut fande.

Beide tun sich auch schwer mit dem
Thema in Bezug auf ithre Schwie-
gereltern. Sie haben Sorge, dass
diese denken koénnten, sie hitten
ithre Manner nicht geliebt oder seien
flatterhaft. Oder trauerten nicht ge-
nug. Aber sie konnen auch verste-
hen, dass es fiir die Schwiegereltern
nochmal auf einer anderen Ebene
schwierig ist.

Petra tut sich schwer zu sagen: Ich
bin Witwe. Sie hat Angst vor den
Reaktionen und dem Mitleid ande-
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rer. Sie will nicht mit Fremden darii-
ber reden. Sie hat das Gefiihl, ande-
re sehen sie dann anders an, denken
vielleicht, sie sollten lieber die Finger
von 1hr lassen. ,Weil: Witwe ist ein-
fach zu komplex.“

Manchmal fiihlt sie sich auch
unwohl, wenn sie auf Martins
Tod angesprochen wird. Vor allem
in einer Gruppe. Dann kann die
Stimmung bei ihr kippen. Das argert
sie selbst. Sie fiihlt sich so ausgelie-
fert und fremdbestimmt. Neulich hat
jemand bei einer Feier das Lied ge-
spielt, das thr Lied mit Martin war.
Das hat sie zum Weinen gebracht,
vor den anderen. Dann hadert sie
mit sich selbst. Obwohl die anderen
Verstiandnis haben und sie unterstiit-
zen — aber sie will thnen nicht die
Stimmung verderben. Doch auch das
wird besser mit der Zeit.

Silke hat kein Problem damit. Sie
erzahlt Menschen, die sie neu ken-
nenlernt, dass thr Mann gestorben
ist. Sie sagt es immer mit groBer
Klarheit. Und hat eigentlich auch
noch keine schlechten Erfahrungen
gemacht. Sie beobachtet an sich, dass

Die Namen

threr Manner
stehen noch

an den Tiiren.

sie mit der Zeit offener geworden ist,
beispielweise auch mit thren Kollegen
mehr iiber Stefans Tod spricht. Am
Anfang hatten die Kollegen sich nicht
getraut, Fragen zu stellen. Sie spiiren
jetzt aber die gréBere Offenheit.

Zuhause 1st Stefans Namens-
schild noch immer an der
Tiir. Auch Martins Name ist
noch auf dem Briefkasten. Mar-
tins Schliissel steckt noch innen
im Schloss. Petra hat es bis heu-
te nicht geschafft, Telekom und
Strom auf sich umschreiben zu
lassen. Manchmal findet sie es
ganz toll, wenn noch Briefe an
ihn eintreffen — auch wenn es nur
Rechnungen sind. Das ist Be-
wets, dass er wirklich da war, vor
gar nicht so langer Zeit. Neulich
kam ein Paket ohne Absender
fiir Martin, Petra sollte es von
der Post abholen. Das war eine
kleine Lebenskrise. Was kommt
da jetzt? Sie war fast panisch.
Und dann kam ein neuer Recei-
ver von der Telekom. Petra und
Silke lachen. Kommt das aus
dem Jenseits?
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n der ersten Zeit haben beide emp-

funden, dass Stefan und Martin
ganz gegenwartig sind. Inzwischen
spiiren sie sie nicht mehr so nah,
sagen beide. Das kam plétzlich. Es
war dann auch irgendwie gar nicht
schlimm. Vielleicht eine Form von
Zutrauen: Du kannst jetzt alleine
weiter.

Da war immer so ein Gefiihl in Mar-
tins Biiro, sagt Petra. Und es gab
eine Lampe iiber dem Esstisch, die
immmer flackerte, wenn sie iiber Mar-
tin gesprochen hat — und die war
plotzlich ganz kaputt. Petra kauft
sich eine neue LLampe, eine von lkea,
ganz simpel und ohne Fernbedienung.
Das ware mit Martin nie gegangen:
Bei thm waren Lampen immer halbe
Computer.

Auch die Bedeutung des Grabes n-
dert sich. Am Anfang war es Silke

extrem wichtig, das Grab ungewshn-

lich zu gestalten. Es sollte ein Hin-
gucker sein. Sie hat den Grabstein
selbst entworfen. Lie sich besondere
Gestaltungsideen einfallen. Darunter
war einmal auch eine Betonschalen
mit Kakteen, zu der es eine eigene
Geschichte gibt: Die Schale wurde
dummerweise vom Grab gestohlen.
Silke ging damals zur Polizei und

Die Rolle
des Grabes

andert sich
mit der Zeit.

hat Anzeige erstattet. Die Beamten
baten sie um ein Bild der Schale —
vielleicht entdecken sie sie ja, wenn
sie Streife fahren. Da musste Silke ir-
gendwie lachen. Wie irrwitzig ist das

denn? Am Ende lachten alle.

etra hat bis heute noch keinen

Grabstein fiir Martin. Silke
hat ja die Messlatte fiir den Stein so
hoch gelegt, sagt Petra. Sie lachen.
Immer wieder hat sie Ideen, aber
nichts, was wirklich ziindet. Der
Stein ist ja fiir die Ewigkeit. Oder
zumindest 25 Jahre.

Am Todestag geht sie mit ihrer Fa-
milie ans Grab. Sie nehmen eine
Flasche Brunello mit und groBe
Glaser fiir alle. Ein Glas Wein fiirs
Grab. Musik von The Chemical
Brothers, seiner Lieblingsband. Das
Ganze auf dem Pragfriedhof und
ziemlich laut: Es war gut und so pas-
send. Und ziemlich verheult. Martin
fehlt. Er hat die Familie zusammen-
gehalten. Er hat eine Riesenliicke
hinterlassen.

Is Silke neulich auf einem
Metallica-Konzert war, wurde
auch ,,Nothing Else Matters” ge-

spielt. Wie auf der Trauerfeier. Da
musste sie kurz durchatmen. Das
kommt jetzt! Sich dem Schmerz zu
stellen, scheint zu funktionieren und
gut zu tun. Und irgendwie nimmt es
auch die Wucht. Jetzt kann sie das
Lied wieder ganz normal héren.

a 1st so viel, was sie von thren
Minnern gelernt und iibernom-
men haben. Vertrige aushandeln.
Selbst hinstehen! Stilistische und
geschmackliche Erweiterungen. Rei-

sen. Afrika. Der Garten.

Da 1st auch vieles, was sich nach
deren Tod gedndert hat. Petra lebt
jetzt zuriickgezogener. Sie findet es
schon, immer wieder allein zu sein.
Frither war alles Party. Jetzt braucht
sie mehr Stille, Zeit fiir sich.

Silke und Petra nehmen wahr, dass
sie manchmal auch den Schmerz
ganz bewusst ansteuern, um ihn zu

fithlen.

Es tut so gut,
diesen Klof

rauszulassen.

Als Petra einen Wasserschaden in
der Wohnung hat und dann auch
noch von einem Hund angefallen
wird, ist alles zu spat. Sie heult auf
der Feuerbacher Heide, ganz laut
(hat sich aber natiirlich vorher vor-
sichtig umgesehen). Das kann sie
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voll ausleben und einen Kilometer
lang heulen. Es tut so gut, diesen
KloB rauszulassen.

Silke will diesen Schmerz dann
einfach auch mal spiiren. Die-
ses Spiiren tut gut, und sie empfin-
det darin eine Lebendigkeit. Das
ist Lebendigkeit. Silke denkt heute
anders iiber das Leben. Sie denkt
weniger nach. Thr ist bewusst, wie
schnell sich alles andern kann. Ich
gonne mir das jetzt. Ich mache das
jetzt. Denn ein Morgen gibt es viel-
leicht gar nicht. Die Zerbrechlich-
keit des Lebens ist ein wenig naher
geriickt.

Und sie sind beide froh, dass sie ein-

ander haben.
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Norbert Bohme

Norbert Boshme war Menschen- und Tierfreund, Architekt, Segler, Autofan und Hobby-Rennfahrer.

an konnte seine Le-

bensgeschichte anhand

seiner Autos nach-

erzahlen. Denn Autos
waren thm immer wichtig, und sie
hatten Namen. Es fing an mit der
,,NNussschale“, einem eierschalenfar-
benen Fiat 850, als er 18 war. Es
folgte ein sehr bunter VW Kifer.
Dann kam ein knallroter Golf S mit
Rennsitzen und Drehzahlmesser,
darauf war er richtig stolz.

Ende der 80er-Jahre erfiillte er sich
erstmals seinen Traum vom Porsche.
Er kaufte einen gebrauchten 924 und
fuhr damit die ersten Rundrennen.
Lange Jahre war ein gelber 911 sein
Begleiter in allen wichtigen Lebens-
lagen, der hie Paulchen. Gelb war
schon immer eine Farbe, der er sich
in besonderem MaBe verbunden
fiihlte: Seiner Meinung nach waren
alle schnellen Autos gelb. Mit Paul-
chen war er viel unterwegs und ge-
wann Pokale im Slalomfahren.

Und ohne Autos? Norberts Schul-
jahre waren voller Streiche und auch
voller Gedanken, die von der Gleich-

berechtigung nicht so ganz iiberzeugt

waren. Seiner Meinung nach war
weder Kinderwagen festhalten noch
Mittagessen kochen etwas fiir Jungs.

Ein Porsche namens Paulchen.

Er entwickelte einen rebellischen, ge-
sellschaftskritischen Geist, in dieser
Zeit sehr nach links gerichtet. Den
konnte er in Gymnasium und Studi-
um voll austoben. Er lebte Protest.
Verweigerte Priifungen, zusammen
mit den Kommilitonen. Er und seine
spatere Frau Marion waren das ers-
te Paar, das unverheiratet in einem
Apartment im Studentenwohnheim
zusammenlebte, damals in der Bir-
kenwaldstrafe. Beide waren aktiv in
der studentischen Selbstverwaltung,
und Norbert hatte eine gewisse Freu-
de daran, Auseinandersetzungen mit
dem Verwaltungsapparat zu fiihren.
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Norbert war stindig neugierig und
innovativ. Er probierte alles Neue
einfach aus. Er war energiegeladen,
schnell entschlossen und risikofreu-
dig. Sein Lachen, seine Begeiste-
rungsfiahigkeit und seine Frshlichkeit
zogen alle in seinen Bann.

Und Norbert liebte es, etwas zu leis-
ten. Fast 40 Jahre arbeitete er als Ar-
chitekt und hinterlie markante Spu-
ren. Norbert Bshme war ein Mann
des Entwurfs, Details waren nicht
sein Ding. Er dachte in groBen Zu-
sammenhingen. In den letzten Jahren
wurde er nachdenklich.

iir thn war klar: Wir haben genau

genommen kein Energieproblem,
sondern ein CO,-Problem. Okolo-
gisches Bauen wurde ithm wichtig,
sehr wichtig. Er wollte heute fiir eine
gute Zukunft bauen. Nur noch Ge-
baude ohne Schornstein: Hauser, die
nicht nur klimaneutral sind, sondern
selbst aktiv Energie produzieren. Er
investierte viel Zeit und Energie mit
Plusenergiehausern, auch Aktiv-Plus-
Hauser genannt. An vielen Wochen-
enden ging er auf Seminare, um zu
lernen, sich schlau zu machen und

S -

Norbert Béhme in jiingeren und spdteren Jahren.

groBe Themen gut durchzudenken.
So hat er es geschafft, acht energie-
autarke Projekte auf den Weg zu
bringen. Ein paar sind bereits ge-
baut.

enn Behorden unnétig Pro-

jekte blockiert haben oder fiir
die Energiewende nur Lippenbe-
kenntnisse abgegeben haben, dann
wurde er ungemiitlich. Er war ein
Kampfer. Unehrlichkeit und Unge-
rechtigkeit konnten ihn fuchsteufels-
wild machen.

Norbert hatte weder Angst vor har-
ter Arbeit noch vor Risiken. Er war
immer offen fiir einen kleinen Wett-
bewerb, sei es auf dem Wasser oder
auf der Rennpiste. Segel-Regatten
und Porsche-Slalom machten ihm
unendlich viel Freude. Das Haus
steht voller Pokale.

Die Seinen hat er wie ein Léwe be-
schiitzt. Keine Liigen. Dankbar sein
fiir alles. Leben und leben lassen.
Das waren die Mottos fiir thn und
seine Frau Marion. Leitsitze, an de-
nen sich die beiden auch in schwieri-
gen Zeiten orientiert haben.

Marion hat er damals beim Aus-
wahlverfahren der Studienstiftung
kennengelernt. Beide waren sie
schlaue Kopfe. Vier Wochen spa-
ter wurden die beiden ein Paar und
blieben dann 47 Jahre zusammen.

1979 6ffnete sich fiir beide die Welt
des Segelns, und diese Leiden-
schaft verband sie bis zum Schluss.
Beide hatten Freude an Regatten,

am Bodensee und an der aktiven
Mitarbeit in der Akademischen Se-

gelvereinigung. Norbert war lange

Vorstand.

Er hatte die unglaubliche Fahigkeit,
im Auto ungeduldig an den Boden-
see zum Segelboot zu rasen — um
dann unendlich geduldig und ent-
spannt im Boot zu sitzen und auf
den Wind zu warten.
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nde der 90er-Jahre entdeckten

die beiden das gemeinsame
Kochen. Mit 16 Personen und der
Kochlehrerin Gisa trafen sie sich
regelmiBig in einer der Wohnun-
gen. Planen, schnippeln, zerlegen,
rithren, kneten, schlagen, kochen,
brutzeln, schmoren, braten, dabei
erzahlen, tratschen, lachen, bis der
Morgen graut und der Wein leer ist.

In der letzten Zeit hat er eine alte
Leidenschaft aus der Jugend aufle-
ben lassen: das Klavierspielen.

Am 2. August 2019 starb Nor-
bert Boshme. Ganz plotzlich, ohne
Vorwarnung. Mitten in Projekten.
Voller Plane fiir die Zukunft. Vie-
le Freunde und Kollegen wiirdigten
sein Leben und sprachen iiber seine
Strahlkraft, Heiterkeit und Kreativi-
tat. Seine Trauerfeier auf dem Wald-
friedhof in Degerloch war eine der
langsten jemals.
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Farben fiirs LLeben

Walter Surdmann

Unternehmer, Familienmensch, Freund

alter Surdmann

erzihlte gerne Ge-

schichten. So wie

die von seinem ers-
ten Schultag: Ein Bekannter hatte
thm gesagt, die Schule habe keinen
Wert, er solle gar nicht erst hinge-
hen. Daraufhin ging Walter Surd-
mann am ersten Schultag gar nicht
erst hin. Das war fiir ithn vollkom-
men logisch.

Walter war hier geboren, wurde
aber mit fiinf zu den GroBeltern
geschickt, ins Allgiu auf den Bau-
ernhof. Mit neun kam er ins Schwé-
bische zuriick, er trug Lederhosen
und Wadenstriimpfe. Und wurde in
der Schule ausgelacht. Aber Walter
hatte ein gewinnendes Wesen. Das
Auslachen hinderte thn nicht dar-
an, Freundschaften zu kniipfen. Er
war immer einer, der viele Freunde
hatte und diese Freundschaften auch
pflegte. Zu seiner Trauerfeier ka-
men auch Menschen aus der Schule,
Menschen aus den friiheren Jahren
seines Lebens, mit denen er noch im-
mer in Verbindung war.

Walter war ein Lausbub und hatte
es faustdick hinter den Ohren. Als
er im Alter von 19 Jahren nach Lein-
felden-Echterdingen zog, hatte er
schon einen Fiihrerschein und zwei
Freunde. Gemeinsam kauften die
drei heimlich ein Auto, Walter war
der Fahrer. Vorsichtshalber parkte er
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immer in paar StraBen weiter. Die
Eltern sollten es ja nicht wissen.

A‘m 15. Juli 1963 lernte Walter
ngrid kennen. Die junge Frau
hatte sich wihrend eines Regens im
Mittnachtbau in Sicherheit gebracht.
Plotzlich gesellte sich ein Fremder zu
thr und wollte mit thr tanzen gehen.
Sie war geschmeichelt, begeistert und
lieB sich darauf ein. Aus diesem einen
Tanz wurden fast 60 Jahre. 60 Jahre,
die die beiden gemeinsam verbrach-
ten, arbeiteten, zwei Kinder groBzo-
gen und zwei Enkel verwohnten.

Und ein Unternehmen fiihrten.
Walter war voller Unternehmergeist.
Friith machte er sich selbststindig
mit Pinseln, die er aus dem Auto
verkaufte. Zwei Jahre spater eroffne-
te er seinen ersten Laden in Leinfel-
den-Echterdingen. Ein ganz groBer
Schritt war die Ubernahme des
Unternehmens Fendal im Jahr 19809.
Den ging er zusammen mit Tochter,
Sohn und Schwiegertochter.

Walter hatte durchaus Freude an
harter Arbeit. Er war ein Schaffer.
Nur mit Garten und Handwerksar-
beiten stand er immer ein wenig auf
Kriegsfu. Da konnte es passieren,
dass er ganz versehentlich das Ka-
bel der Heckenschere durchschnitt.
Selbst die Kaffeemaschine war eine
technische Uberforderung fiir ihn:
lieber morgens seine Frau Ingrid

wecken — ist einfacher. Computern
leisteter er Widerstand bis zum bitte-
ren Ende. Er wollte alles auf Papier.

Selbst die Webseite.

Dafiir war er ein umso groBerer
VIB-Fan. 60 Jahre lang hielt er dem
Verein trotz aller Abstiege die Treue
und besuchte mit seiner Dauerkarte
regelmaBig die Spiele.

Nicht nur dem VB hielt er die
Treue, auch Freunden. Freunde
waren wichtig. Der wochentliche
Stammtisch war unerschiitterlich.
,Einer stoht emmer.“ Die Jahres-
ausfliige. Der Herren-Ausflug. Der
Kegelausflug, der nichts mit Kegeln
zu tun hatte.

Walter war bodenstindig, und
er war gerne mit bodenstin-
digen Menschen unterwegs. Er hatte
einen ausgepragten Gerechtigkeits-
sinn und einen Sinn fiir Anstand.
Sein Wort war sein Wort. Das galt
fir geschaftliche Abmachungen
ebenso wie fiir

ein leicht fahr-

lassiges Verspre-

Ubergabe und seine ,,Beforderung
vom Geschéftsfiihrer zum Briefoff-
ner”. Stolz auf den Schalk, der sei-
nen Kindern und Enkeln im Nacken
saB. Es gab da diese Geschichte,
wie Sohn und Tochter das Auto des
Nachbarn angemalt haben, mit Far-
ben, die in der Surdmanschen Gara-
ge gelagert waren. Davon erzihlte er
immer gerne und mit einem leichten
Funkeln in den Augen.

alter war ein Urgestein als

Opa. Als seine Enkelin im
Alter von fiinf Jahren daheim auszog
und samt Koffer vor der groBelter-
lichen Tiir stand (die Wohnung lag
im selben Haus), gewdhrte Walter
ithr Asyl. Sein Enkel und er griinde-
ten ihren eigenen Stammtisch. Mitt-
wochs — nur die beiden.

Bei der Wahl der Urlaubsziele war
er immer sehr, sehr klar. Silvester
liickenlos jedes Jahr in Schwangau.
Sommerurlaube am Mondsee. Nur
einmal ging es nach Rimini, aber
danach nie wie-
der. Mondsee war
schoner. Da war

chen, das er einst Walter war ein so viel Gutes in

seinen Kindern

Walters  Leben:

gegeben  hatte: Urgestein. seine Familie,

ein Auto fiir je-

den, der bis zum

18. Geburtstag

das Rauchen nicht angefangen hat-
te. Umstandslos hielt er sein Wort.

Walter er war ein GenieBer. Kein
Weg ohne Ziel. Wandern war toll,
aber Ankommen war noch viel toller.
In den letzten Jahren spielte das Gol-
fen eine immer groBere Rolle in sei-
nem Leben. Er bewegte sich schon
immer gern und war ein ziemlich
flotter Laufer.

Er war stolz auf seine Kinder und
Enkel. Stolz auf die gute Firmen-

das  Unterneh-

men Fendal, seine

Freundschaften.
Der VIB und das Golfen. Wandern
gehen und ein Ziel erreichen. Den
Garten genieBen. Die Geschichten,
die er immer wieder erzihlte und die
sein Leben formten.

Walter Surdmann war zuverlassig,
bestandig, klar und voller Humor.
Ein Fels in der Brandung. Seine
Beerdigung im August dieses Jahres
auf dem Waldfriedhof von Leinfel-
den-Echterdingen war voll. Voll mit
Familie und Freunden, mit Tranen

und Geschichten.
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Recht

Verschwunden, aber wirksam

Rituale in der Trauer

Uber verlorene Testamente

in Mensch, der Thnen na-
hestand, den sie geliebt
haben, ist gestorben. Sie
wissen: Es gibt ein Testa-
ment, und zwar zu lhren Gunsten.
Vielleicht waren Sie selbst sogar da-
bel, als das Testament entstanden 1st
und hinterlegt wurde. Moglicherwei-
se haben Sie auch gesehen, wo dieses
Testament aufbewahrt wurde.

Doch dann ist das Testament spurlos
verschwunden. Diese Person ist ge-
storben, aber das Testament taucht
einfach nicht auf. Es waren eini-
ge Menschen in der Wohnung des
Verstorbenen unterwegs. Denkbar,
dass jemand das Testament hat ver-
schwinden lassen. Und jetzt? Streit
1st vorprogrammiert.

Denn es ist unklar, was nun gilt.
Greift mangels Testament die gesetz-
liche Exbfolge? Dann kénnte es sein,
dass bestimmte Familienangehorigen
erben — nicht aber diejenigen, denen
der Verstorbene eigentlich seinen
Besitz hinterlassen wollte. Kann es
wirklich sein, dass Sie komplett leer
ausgehen, obwohl Sie wissen, dass
es dieses anderslautende Testament
gab? Solche Situationen gibt es im-
mer wieder.

Letztes Jahr haben sich zwei Ge-
richte nahezu gleichzeitig da-
mit befasst, das Oberlandesgericht
Braunschweig (AZ: 1 W 155/17,

Beschluss vom 16. Mirz 2018) so-
wie das Oberlandesgericht Kaln
(AZ: 2 Wx 261/18, 2 Wx 266-
270/18, Beschluss vom 3. Juli 2018).

Es ging auch um hnlich gelager-
te Falle: Der jeweilige Exrblasser
hatte zugunsten einer thm naheste-
henden Person ein Testament errich-
tet. Dieses Testament wurde in der

Wohnung aufbewahrt. Es gab dafiir

stets Zeugen: sowohl fiir die Errich-

Die Gerichte haben

das verschwundene

Testament anerkannt.

tung des Testaments als auch fiir
dessen Verwahrung. Doch nach dem
Tod war und blieb das Testament in
beiden Fillen verschwunden.

In dem Fall, iiber den das OLG
Koéln entscheiden sollte, haben die
gesetzlichen Erben einen Erbschein
beantragt. Die Person, die im Tes-
tament eigentlich bedacht gewesen
wire, Ist dagegen juristisch vorge-
gangen. Der Fall des OLG Braun-
schweig war etwas anders: Dort hat-
te die im Testament benannte Erbin
einen Erbschein beantragt, was zu-
nichst abgelehnt worden war.
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eide Gerichte haben am Ende

das verschwundene Testament
anerkannt. Auch in ihren Begriin-
dungen waren die Richter dhnlicher
Auffassung. Sie argumentierten:
Nur weil ein Testament unauffindbar
1st, bedeute dies nicht, dass es nicht
wirksam sei. Und nur weil ein Tes-
tament unauffindbar ist, kénne man
nicht unwiderlegbar vermuten, dass
der Verstorbene das Testament ver-
nichtet und somit auch widerrufen

habe.

Grundsétzlich konne auch anders
nachgewiesen werden, dass es
ein solches Testament gegeben habe
— beispielsweise mit Zeugen- oder
Urkundenbeweise. Das ist tatsachlich
der entscheidende Punkt: Sowohl
die Erstellung als auch der Inhalt
des Testaments miissen mit Zeu-
genaussagen belegt werden konnen.
Um diese Frage wird es auch gehen,
wenn Gerichte kiinftig in vergleich-
baren Konstellationen entscheiden
miissen. Sie werden den Einzelfall
intensiv priifen, ob die vorgebrachten
Beweise geniigen, um die Existenz
dieses Testaments nachzuweisen.

A

N
- '\;
S ke
erstin Herr
- Rechtsanwiltin
j Kanzlei Kénigstrafe,

Stuttgart

Trauerrituale sind Rituale des Ubergangs. Sie machen das einschneidende Erlebnis begreifbarer und kennzeichnen den

Abschluss eines wichtigen Kapitels im eigenen Leben. Sie unterstiitzen Trauernde darin, mit ihren Gefiihlen in Kontakt zu

kommen und diese auszuleben. Trauer muss gelebt werden, denn sie ist heilsam. In unserer Serie stellen wir Ihnen nach und

nach einige dieser Trauerrituale vor.

Fin Bad 1im Walde

iophilia nannte der Evolutionsbiologe Edward O.

Wilson in den 1980er-Jahren unsere Liebe zu

allem Lebendigen. Wir seien genetisch dazu be-

stimmt, die Natur zu lieben. Der 6sterreichische
Biologe Clemens Arvey meinte 2016, dass die Natur unser
evolutionires Zuhause sei. Deswegen biete diese archaische
Verbindung auch die Moglichkeit von ,,griiner Heilung®, In
Japan gilt Waldbaden, ,,Shinrin yoku® genannt, als Medi-
zin. Auf der Insel Usedom ist letztes Jahr der erste europii-
sche Kur- und Heilwald entstanden.

Was genau steckt hinter dem Waldbaden? Und was hat
das mit Ritualen auf dem Trauerweg zu tun?

Waldbaden bedeutet, einen Waldbesuch zu machen
und dann ganz intensiv und achtsam in die Atmo-
sphire des Waldes einzutauchen. Atmen Sie die klare und
wiirzige Luft ein. Horen Sie die Blatter rauschen. Nehmen
Sie das Spiel zwischen Licht und Schatten wahr. Beobach-
ten Sie die Wipfel, die sich im Wind wiegen. Ertasten Sie
die feste Rinde eines Baumstamms. Und spiiren Sie den

weichen Waldboden unter Thren Fiif3en.

Wer trauert, erlebt eine groBe Bandbreite an Gefiihlen,
Verzweiflung und Wut, aber auch Gefiihllosigkeit. Trau-
ernde sind oft wie betdubt und vernachlassigen sich un-
ter Umstanden selbst. Es kann zu Gewichtsverlust und
Schlafstorungen kommen.

Wald entschleunigt. Die klare und frische Luft stirkt und
vitalisiert. Das Waldbaden kann dazu beitragen, die Trau-
er zu verarbeiten.

aldbaden kann vieles bewirken. Vielleicht klart es

[hre Gedanken. Vielleicht kommen Sie zur Ruhe,
fithlen sich weniger gestresst und schlafen besser. Beim
Waldbaden sind Sie dazu eingeladen, Thre Sinne zu 6ffnen,
ins Spiiren zu kommen und mehr wahrzunehmen.

Der Wald kann auch positive Effekte fiir [hr Inmunsystem
haben, das haben Studien eindrucksvoll belegt. Im Wald

tauchen Menschen in eine tiefe Entspannung ein und kén-

nen dadurch regenerieren.

Und nun wieder zur Trauer: In einen Waldbesuch lassen
sich auch gut kleine Trauerrituale einbauen, beispielsweise
das Flussritual, das wir schon beschrieben haben in Lebens-

Zeiten 20.

Der Wald ist eine Einladung. Versuchen Sie, sich darauf
einzulassen. Spiiren Sie, wie der Wald wirkt. Und nach-
wirkt.

Patricia Béuerle hat eine Aus-
bildung als Trauer-begleiterin
und betreut die Haller-Filiale in
Stuttgart-Rot.




Buchbesprechung

Von Pilz und Habicht

/wei Biicher, zwei ganz besondere Wege

Wie zwel sehr unterschiedliche Biicher Natur und Trauer zusammenfiihren: ,,Mein Weg

durch die Wilder® von Long Litt Woon und ,,H wie Habicht” von Helen Macdonald

iicher iiber Trauerfil-

le koénnen unertriglich

schmerzhaft sein, so wie

Trauerfille selbst.” So
beginnt eine Rezension im ,New
Yorker von ,,Mein Weg durch die
Wailder. Was mich Pilze iiber das
Leben lehrten®. Ich habe das Buch
gelesen. Es hat mich berithrt und
nachdenklich gemacht. Dass es sich
dabei um eine doppelte Erzihlung,
um eine mehrfache Reise handelt,
ist eine Uberraschung. Sie gelingt
auch, weil die Autorin Long Litt
Woon, mit einer sehr klaren Sprache
und fast wissenschaftlicher Neugier
vorgeht.

Waldspaziergiinge. In die Pilze
gehen. Schwammerl suchen.
Daran haben einige sicher noch Er-
innerungen aus ihrer Kindheit. An-
dere werden vielleicht gerade jetzt,
zwischen herbstlichen Regenfillen,
von ihrer Sammelleidenschaft in die
Wailder gerufen. Die aus dem Nor-
wegischen iibersetzte Geschichte
von Long Litt Woon beginnt jedoch
nicht als sonntiglicher Waldspazier-
gang. Sie beginnt mit einer Katast-
rophe: Das Leben der in Malaysia
geborenen Autorin bricht zusam-
men, als ihr langjahriger Ehemann

18

und Seelenbruder Eiolf plstzlich
stirbt. Die Anthropologin hatte ihn
mit 19 Jahren kennengelernt, als
sie ein Austauschjahr in Stavanger
machte. Die beiden heirateten, und
Norwegen wurde iiber Jahrzehnte zu
ihrer neuen Heimat.

,Sie entdeckt

die Parallelen zwischen

der Welt der Trauer und
der Welt der Pilze.

Fiir Long Litt Woon beginnt
nach seinem Tod eine tigliche
Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Leben, das ihr im Trauern
fremd geworden ist. Alles droht in
dem sprachlosen Raum zwischen
Lshmung und Wahnsinn zu versin-
ken. Da st6Bt sie auf die wundersa-
me Welt der Pilze. Sie freundet sich
mit Pilzsammlern an, einem eigenen
Menschenschlag: fast schon ein
seltsamer Stamm, der allerhand un-
ausgesprochene Regeln und Riten
pflegt. Auf ihrer Entdeckungsreise
in das Reich der Pilze wagt sie sich
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parallel auch in ihre innere Land-
schaft aus Schmerz und Trauer.
Die Geschichte des Trauerns und
die Geschichte der Pilze sind im
Buch in unterschiedlichen Farben
gedruckt.

In dem Buch beschreibt die Au-
torin, wie die Kombination von
Pilzen und Trauer grundlegende
Verianderungen in threm Leben
ausloste, indem sie neue Bedeutung
und Identitit schuf. Und wie sie zum
ersten Mal seit dem Tod ihres Part-
ners wieder Freude iiber ein Thema
empfinden konnte. Freude auch iiber
eine Welt, die auBerhalb des Alpha-
bets des Trauerns liegt und die stetig
wichst, ganz dhnlich wie ein Pilz-
Mycel, mit neuen Bekanntschaften
und Erkenntnissen. Bis hin zum Er-
folgserlebnis, threm bestandenen Di-
plom als Pilzsachverstindige: ,,Ich
glaube, Eiolf wire stolz auf mich
gewesen.”

shrend Long Litt Woon 1hre

Leser durch diese gleichzei-
tig lustige und herzzerreiBende Ge-
schichte fiihrt, fiihlt sich ithre unge-
wohnliche, personliche Suche bald
vertraut an. Man lernt Pilze nicht nur
als Lebensmittel oder Gift kennen,

man erfiahrt auch allerhand iiber ithre
kulturelle Bedeutung und iiber Na-
turgeschichte.

leiBig zusammengetragen und

sehr vielschichtig sind all die In-
formationen und Anekdoten iiber
Pilze. Beispielsweise ein Kulturver-
gleich: In Finnland werden Gift-
lorcheln als Leckerei geschitzt, in
Norwegen beschlagnahmt. Oder Na-
turkunde: Wer weil} denn schon, dass
ein Hallimasch-Pilz in den USA
als groBtes und altestes Lebewesen
der Welt gilt?> Auch die kulinarische
Seele kann sich freuen an tollen Re-
zepten.

Nuanciert erzihlt Long Litt Woon
den nicht-linearen Prozess des Trau-
erns. Sie berichtet von der ,,Unbarm-
herzigkeit der Trauerarbeit”, wofiir sie
zeitweise eine lrauergruppe besucht
hatte. Sie schildert die Zwischenwelt
des Limbus, schrittweise Abschiede
und auch, wie sie unverlierbare Erin-
nerungen entdeckt hat. All das gelingt
ihr in klarer, ungekiinstelter Sprache.

Und dann beriihren sich die
in unterschiedlichen Farben
gedruckten Geschichten des Trau-
erns und der Pilze: Eine Woche vor
Eiolfs Todestag (der mittlerweile
zum inneren Kalender gehort wie der
Hochzeitstag und Weihnachten) fin-
det Long Litt Woon bei Eiolfs Gar-
tenterrasse ihre erste Spitzmorchel.
Ein Zeichen von thm? In der Ver-
schrankung der Wirklichkeiten liegen
Hoffnung, Trost und das Mit-Teilen
einer gemeinsamen menschlichen Er-
fahrung.

,,Jm Nachhinein sehe ich,
dass meine Reise durch
die Landschaft der Trauer
der Weg zu einem neuen

Friihling war.

er deutsche Titel des Buchs hat
die Alliterationen verloren, die
im norwegischen Originaltitel (Om
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sopp og sorg) und in der englischen
Ubersetzung (The Way through the
Woods: On Mushrooms and Mour-
ning) noch enthalten waren. Dennoch
ist dieses kleine, feine Buch eine groB3-
artige Einladung auf zwei Reisen,
eine ins Innere und eine in die Welt
der Pilze. Und es beschreibt sehr ge-
lungen, wie die Verbindung von Na-
tur und Trauer ein heilsames Poten-
zial freisetzen kann: ,,Im Nachhinein
sehe ich, dass meine Reise als Wit-
we durch die Landschaft der Trauer
fiir mich der Weg zu einem neuen
Frithling war. Durch meine inneren
und duBeren Reisen kam das Leben
schleichend zu mir zuriick, und ich
erlebte das ungewohnte Gefiihl, mir
selbst neu zu sein®, schreibt sie. ,,Eine
Wanderung im Pilzreich setzt wache
Sinne und Prisenz voraus. Ich nehme
etwas Neues wahr, ergo bin ich eine
neue Person. In die Pilze zu gehen,
versetzt mich in einen Flow. Im Fluss
zu sein heiBt, einen Sinn finden, und
einen Sinn finden bedeutet, ganz
langsam den inneren Sturm zu be-
sanftigen.”



Buchbesprechung

iner dhnlichen Verkniip-

fung ging bereits die

englische Autorin Helen

Macdonald nach: In ih-
rem 2015 erschienenen Buch ,,H
wie Habicht versucht die Univer-
sitatsdozentin, den plotzlichen Tod
thres Vaters und ihre tiefe Trau-
er zu verarbeiten, indem sie einen
Habicht abrichtet. Sie schrieb eine
auBergewshnliche Verbindung von
Trauertagebuch, Biographie und
Naturessay. Indem man als Leser
ein Jahr lang teilnimmt an der Be-
ziehung zwischen der Autorin und
threm Habichtweibchen ,,Mabel®,
schwebt man fast in einer Vogelper-

spektive iiber Mensch, Umgebung
und Leben.

Die Ausbildung und Zusammen-
arbeit mit dem Vogel erweist
sich als langwierig. Helen Macdo-
nald erhofft sich, dabei ihren eigenen
Weg wiederzufinden, ihre personliche
Fretheit zuriickzugewinnen. Denn ihr
Leben ist nach dem plétzlichen Tod
ihres geliebten Vaters wie auseinan-
dergebrochen, sie méchte diesen Tod
verarbeiten konnen.

och es zeigt sich, dass allein die

Riickbesinnung auf die Natur
und das ,Wilde* sie nicht aus ihrer
Situation retten konnen. Ihr stabi-
les Lebensumfeld und ihre sozialen
Kontakte entgleiten ihr immer starker,
wihrend 1hre Obsession fiir ihren
Vogel zum Lebensinhalt wird. Sie
scheint sich selbst in einen Habicht
verwandeln zu wollen. ,,Der Habicht
war all das, was ich sein wollte: ein
Einzelginger, selbstbeherrscht, frei
von Trauer und taub gegeniiber den
Verletzungen des Lebens.*

"Ich dachte, dass ich

genauso sein wollte wie
mein Habicht: ganz
allein, unabhingig und
erfiillt von einer

unbeschreiblichen

Wut."

etztendlich entscheidet sich die
Autorin fiir eine Therapie, da
die naturalistische Verschmelzung

zwar in threr Seele widerhallt, jedoch
keine Allheilmittel fiir den Trauer-
weg und seinen Alltag ist. ,,Obwohl
das Jahr wunderschén war — und in
vieler Hinsicht auch sehr diister —,
hatte ich einen schrecklichen Fehler
gemacht. Ich dachte namlich, dass
ich genauso sein wollte wie mein
Habicht: ganz allein, unabhingig,
auf niemanden angewiesen und er-
filt von einer unbeschreiblichen
Wut. All das fiihlte ich natiirlich
wegen des Todes meines Vaters. Ich
habe den Habicht als Spiegel meiner
Selbst benutzt und mich irgendwann
mehr als Habicht gefiihlt denn als
mich selbst. Am Ende habe ich ge-
lernt: Die Geschichte der Natur ist
eigentlich immer unsere eigene Ge-
schichte. Der Habicht hat mich ver-
dndert und mich in gewisser Weise
mit dem Tod versohnt.“

Helen Macdonalds Sprache ist
ungleich literarischer und strah-
lender, 1thr Buch strotzt von ornitho-
logischen Fachbegriffen. Trotzdem
verbinden sich Aspekte thres Aus-

Flugs mit dem Waldspaziergang von
Long Litt Woon: Bei beiden Auto-

rinnen kann man durch die Beschafti-
gung mit der Natur viel lernen. Uber
die vielfiltigen Erscheinungen des
Lebendigen, iiber die eigene Wahr-
nehmung — und iiber die Zeit. Denn
alles hat seine Zeit, braucht Zeit und
vor allem Geduld. Sowohl das Ab-
richten eines Greifvogels als auch das
Einarbeiten in die Welt der Pilze, vor
allem aber der Weg des Trauerns.
Beide Autorinnen beschreiben auf
ithre Weise dasselbe Phinomen: Man
kann nichts abkiirzen. Erst am Ende
ihres Buches schreibt Macdonald:
,,Zum allerersten Mal begriff ich den
Umfang meiner Trauer. Ich konnte
genau fiihlen, wie gro3 sie war. Das
war sehr seltsam, als hielte ich etwas

in der GroBe eines Berges im Arm.
Du musst Geduld haben, hatte er zu
mir gesagt. Wenn du etwas unbe-

Du musst

Geduld haben.

dingt sehen willst, musst du geduldig
sein und warten. Mein Warten war
nicht geduldig, aber die Zeit war
trotzdem vergangen und hatte ihren
sorgsamen Zauber gewirkt.”

eduld und die geheimnisvol-
le Kraft der Zeit haben ihre

eigene Wirksamkeit: Indem man

LebensZeiten + Ausgabe 24

sich mit den wundersamen, iiber-
raschenden und ungewohnten
Erscheinungsformen der Natur
beschiftigt, kann ein kostbarer
Wahrnehmungsprozess beginnen
— ob im Unterholz, in den inne-
ren Landschaften des Schmerzes
oder im himmelssehnenden Flug

eines Vogels, der doch auf die
Hand des Falkners zuriickkehrt.

Ulrika Bohnet hat
Ethnologie studiert
und betreut die
Haller-Filiale im
Stuttgarter Siiden.

21



Trauergruppen und Begleitung, Quellenangaben

In eigener Sache - Veranstaltungen

Trauergruppen und Begleitung

(Quellenangaben

Die Quellen der Bilder werden seitenweise angegeben, innerhalb der Seite jeweils von links nach rechts und von oben nach unten.

Unmschlag: alles Adobe Stock / Fotolia

Seite 3: Lange Photography Seite 16: Fotolia, privat

Seite 4 & 5: alle privat Seite 17: Adobe Stock, Lange Photography

Seite 7: Adobe Stock Seite 19: Adobe Stock

Seite 8 & 9: Adobe Stock, Adobe Stock Seite 20 & 21: Adobe Stock, Adobe Stock, L.ange Photography
Seite 10 & 11: Adobe Stock, Adobe Stock Seite 23: privat

Seite 12 & 13: alle privat Seite 24 & 25: Adobe Stock, Adobe Stock

Seite 14 & 15: Adobe Stock, Adobe Stock Seite 26 & 27: Adobe Stock, Adobe Stock

Inhaltliche Beratung: Heiko Hauger - Texte, falls nicht anders angegeben: Andrea Maria Haller

22 LebensZeiten * Ausgabe 24

Musikalischer Salonabend

o
Von Mozart bis Ellington,
£
Mittwoch, 16. Oktober 2019, um 19:30 Uhr «
Obere Weinsteige 23, 70597 Stuttgart-Degerloch, :
Eintritt: 15 Euro :f‘
An diesem Abend nimmt uns der Musiker Wladimir Trenin auf eine Reise durch Musik
aus aller Welt. Auf seinem russischen Bajan spielt er Klassik und Jazz, Volks- und Weltmusik.
Begleitet von Texten russischer Dichter, berithrend-heiter bis sehnsuchtsvoll, von Puschkin
bis Achmatowa.
Ein literarisch-musikalischer Salonabend im Bestattungshaus Haller.
Veranstaltungskalender fiir Trauernde
Hoffnung in der Literatur Hoffnung und Spiritualitat
Mittwoch, 23. Oktober 2019, 15 Uhr Dienstag, 19. November 2019, 15 Uhr
Lesung im Bestattungshaus Haller, Stuttgart-Degerloch Russisch-Orthodoxe Kirche auf dem Pragfriedhof
Ein Spaziergang durch eine Vielfalt von Texten, die Kosten: Eine Spende wird zwar nicht erwartet, erfreut
helfen kénnen, verborgene Freude zu entdecken. aber die Seele.
Mit Ulrika Bohnet, Edith Hammerlin, Andrea Haller Der Priester Johannes KaBberger spricht iiber die
und Dr. Axel Schwaigert. Quellen der Hoffnung in der ostlichen Spiritualitit.

O Salonabend
O Hoffnung in der Literatur

Anmeldung

O Hoffnung und Spiritualitit

Name: Vorname:
Strale:
Postleitzahl: Ort:

Bitte senden Sie diese Anmeldung an: Bestattungshaus Haller, Obere Weinsteige 23, 70597 Stuttgart
oder per Fax: 0711 - 72 20 95 22 oder an kultur@bestattungshaus-haller.de
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In dieser Serie stellen wir Menschen vor, die in Deutschland leben und Wurzeln in anderen Kulturkreisen haben.

Mit den loten

in Gemeinschaft

Trauerkultur in Mexiko

Nidia Gohring hat in Mexiko und Paris Kunstgeschichte studiert und lebt seit zehn Jahren mit
threm Mann J6rg in Deutschland. Die beiden haben zwei Kinder und wohnen in Neuhausen auf
den Fildern. In diesem Beitrag beschreibt sie den Abschied von ithrer Oma und die Festlichkeiten

am Tag der Toten.

idia war sieben oder

acht Jahre alt, als ihre

Oma starb, in QOaxa-

ca, im Siiden Mexikos.
An diesem Tag wird Nidia von der
Schule abgeholt, damit sie sich von
der Oma verabschieden kann. Sie
noch emnmal berithren kann, die
Hand streicheln oder ihr einen Kuss
geben. Sich von jemandem zu ver-
abschieden, der gestorben ist, gilt
als sehr, sehr wichtig. Als Nidia
nach Hause kommt, liegt Mama
Sabe (so nannte sie thre Oma)
noch in ihrem Bett. Doch bald
danach wird ein Sarg gebracht.
Darin wird Mama Sabe aufge-
bahrt. Sie bleibt noch fiir eine
weitere Nacht in einem Zimmer
im Haus.

Ein katholischer Priester kommt
und segnet sie, spricht Gebete. Die
groBe Familie versammelt sich im
Haus, viele Verwandte, Nachbarn
und Freunde. Die ganze Nacht iiber
kommt Besuch. Es werden Kerzen
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angeziindet und Raucherwerk. Es
wird gebetet. Eis wird auch viel ge-
weint, vor allem die Frauen. Das
wird erwartet. Die Manner weinen
gar nicht, haben ernste Gesichter.
Sie miissen stark sein, und sie miissen
trinken. Es gibt Mezcal , einen gelb-

lichen Schnaps, der Tequila dhnelt.
Das Gold Oaxacas.

Schwarze Mole, eine Suppe mit Schokolade.

Man ruft die Zeitung an, damit
sie den Termin fiir die Beerdigung
bekanntgeben kann. Das eilt: Die
Beerdigung soll gleich am nichsten
Tag sein, denn es ist hei3 in Mexiko.
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Einischerungen gibt es kaum. Vie-
le Mexikaner konnten es sich nicht
vorstellen, einen Verstorbenen zu
verbrennen.

Ein Auto holt den Sarg ab. Zu-

erst wird er in die Kirche ge-
bracht, zur Messe, und dann auf
den Friedhof. Familie und Freunde
gehen still hinterher. Die Man-
ner der Familie helfen dabei,
den Sarg auszuladen, ithn zu
tragen und thn ins Grab hinun-
ter zu lassen.

Die Stadt, in der Nidia als
Kind lebte, war schon damals
ein wenig moderner. In den
siidlichen Dérfern hitte die
Bestattung  vielleicht anders
ausgesehen. Dort wurden Tote oft
auch in Petate, in Teppichen bestat-
tet, die man eigens fiir diesen Tag
aus Palmwedeln herstellte. Man
brachte sie meist in Kutschen zum

Friedhof. Auf dem Weg zum Grab
hitte es langsame Musik gegeben.
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Ein Friedhof in Mexiko, geschmiickt fiir den Tag der Toten.

Blasinstrumente oder, wenn man
in der Nihe der Berge war, auch
Floten und Trommeln, Spuren der
aztekischen Kultur. Es ist noch gar
nicht so lange her, dass man auf den
Dérfern Frauen fiir lautes Wehkla-
gen bezahlt hat, weif} Nidia.

Am Grab ihrer Oma gibt es
viele Blumen. Riesengrof3e

Krinze, immer in Orange. Es sind
vor allem ,,Cempasichil®, die zur
Familie der Studentenblumen geho-
ren, also Tagetes. Zu dieser Blume
erzahlt man sich eine Legende: Ein
Azteken-Madchen trauerte um ih-
ren im Krieg gefallenen Geliebten.
Die Sonne soll das Madchen in eine
,Cempastchil“ verwandelt haben.
Da erschien der verstorbene Jiingling
als Kolibri und beriihrte sanft ihre
Bliitenblatter. Die beiden waren wie-
der vereint.

Viele Mexikaner glauben, dass die
Blumen den Verstorbenen den Weg
weisen mit threm intensiven Duft

und der Farbe. Zur ,,Cempasichil”

sagt man in Mexiko auch ,Flor de
Muertos®, Blume der Toten.

Viele Mexikaner glauben,
dass die Spur der Blumen
den Verstorbenen den

Weg weisen.

Die Trauernden versammeln sich
spater im Haus. Dort gibt es heiBe
Schokolade zum Trinken und schwar-
ze ,,Mole de Muerto®. Die dickfliis-
sige Suppe besteht aus Schokolode,
vier Sorten Chili und Hiihnchen. Es
ist ein aufwendiges Rezept, das die
Frauen der Familie gemeinsam vorbe-
reiten. Am Ende steht eine Schale mit
tiefschwarzer Suppe auf dem Tisch.
Kostlich, sagt Nidia. Sie liebt dieses
Gericht. Mole ist das Festessen der
Mexikaner im Siiden. Es gibt Mole
zu Hochzeiten, Taufen und Beer-
digungen. Es gibt griine, gelbe und
schwarze Mole.
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Dort, wo Omas Sarg stand, hat man
auf dem Boden mit buntem Sand ein
groBes Kreuz gemalt. Dieses Kreuz
muss neun lage bleiben. Die neun
Tage stehen fiir die neun Stufen des
»Mictlan®, jenes Ortes, der zwischen
der Welt und dem inneren Himmel
liegt. So wurde es von den Azteken
iiberliefert. An diesem Ort gibt es vie-
le Priifungen zu bestehen.

abei kénnen die Hinterbliebenen

helfen, durch Gebete und auch Es-
sen. An allen neun Tagen kommen vie-
le Besucher. Mit dabei ist jeden Abend
auch ein Beter — das ist jemand, der ei-
gens dafiir engagiert wird, mit der trau-
ernden Familie zu beten. Jeden Abend
gibt es etwas zu essen und zu trinken:
Kaffee, Schokolade, Tamales und
Totenbrot, das ein wenig nach Oran-
gen schmeckt. Am Ende dieser neun
Tage wird der Sand von Omas Kreuz
vorsichtig zusammengekehrt. Man ver-
streut thn auf dem Grab. Ein Jahr spa-
ter wird noch einmal eine Messe fiir die
Oma gelesen.
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Es gibt noch einen weiteren Tag,
an dem viele Familien zuhause
einen Altar aufbauen: am ,,Dia de
Mouertos”, dem berithmten Tag der
Toten. Der ,Dia de Muertos® 1st
der wichtigste Feiertag der Mexika-
ner. Es heiB3t, dass die Toten an die-
sem lag in diese Welt zuriickkeh-
ren, um ein paar Stunden mit den
Lebenden zu verbringen. Von zwslf
Uhr mittags bis zwoslf Uhr nachts
wird gefeiert. Vorab werden im gan-
zen Land ,Ofrendas” aufgebaut,
bunte Altire fiir die Toten, auf den
Friedhofen und auch daheim. Mit
diesen Altiaren will man die Geis-
ter der Verstorbenen willkommen
heiBen. Die Graber werden geputzt,
renoviert und geschmiickt. Manche
Familien legen Kissen und Decken
fiir thre Toten aus, damit diese sich
von threr Reise erholen konnen.

uch fiir Mama Sabe wird im
Haus ein kleiner Altar einge-
richtet. Mit einem Bogen, der ein

Eine Oferenda in einem mexikanischen Zuhause. Mit den Totenblumen Cempastchil, Kerzen und Kreuzen. Und etwas zu essen.
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Tor symbolisiert, und mit mehreren
Stufen. Direkt unter dem Bogen
wird oftmals ein Kreuz angebracht.
Den Altar schmiickt man mit Ker-
zen, Raucherwerk und natiirlich mit
Studentenblumen. Auch Bilder von
Mama Sabe stehen dort.

Am
Dia de Muertos

kommen die Toten
fiir einen Tag in

diese Welt zuriick.

Die ganze Stadt zeigt sich ge-
schmiickt mit Papierfahren in Oran-
ge und Lila. Uberall verteilt man
die orangenen Studentenblumen. Es
erklingt Musik, und es gibt buntes
Zuckerwerk, speziell Skelette und
Totenschidel: Die ,,Calaveras®, die
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siiBen Totenkopfe, werden in allen
GroBen verkauft. Vor dem Fried-
hof ist ein Jahrmarkt aufgebaut, mit
Karussell und Schaukeln. Auch der
Torborgen am Friedhof ist prachtig
geschmiickt mit orangenen Blumen,
damit die Toten den Eingang finden.

Die Familien treffen sich an die-
sem lag an ihren Gribern,
meist am Grab der Mutter. Auch
Nidias Familie versammelt sich am
Grab von Mama Sabe. Dort wird
gegessen und getrunken, schwarze
Mole und Schokolade. Nidias Mut-
ter wiegt sich zu den Klingen der
Gitarristen und Geiger, die iiberall
auf dem Friedhof sind und Musik
machen. Die Stimmung ist denkbar
entspannt, alle sitzen auf ithren Gra-
bern, essen und trinken. Man bringt
dem Verstorbenen seine Lieblings-
speisen mit und andere Dinge, die er
mochte. Zigaretten, Friichte, ,,Pan
de Muerto®, also das Totenbrot, und
natiirlich wieder Schokolade. Am

Der Friedhof, abends festlich beleuchtet und voller Besucher, die den Dia der Muertos mit ihren Toten verbringen.

Grab wartet auch immer ein Glas
Wasser, denn die Toten brauchen
Wasser fiir thren Riickweg.

an trinkt dabei gehorig, es gibt

Mezcal und Bier. Es ist eine
frohliche Feier. Man spricht iiber den
Toten, die ganze Familie ist vereint.
Ein wenig Riihrung ist erlaubt, ein
paar Tranen. Aber der Ton des Fes-
tes bleibt freudig. Denn die Toten
sind ja da, und thre Verbindung zu
den Lebenden ist nicht abgebrochen.
Die Toten gehoren noch immer zur
Gemeinschaft, und der Tod ist nur
ein Ubergang zu einem anderen Ort.

Nidia hat beobachtet, dass sich der
,Dia de Muertos” in ihrer Heimat-
stadt mittlerweile verindert. Man-
ches wird nur fiir Touristen gemacht.
Oaxaca ist eine der beiden Hochbur-

gen des ,,Dia de Muertos®. Jahrlich

kommen tausende von Besuchern,
um mitzufeiern. Die Hotels sind
quasi ausgebucht. Fiir die Gaste
werden mitten in der Stadt groBe,
bunte Griber angelegt, mit Um-
zaunungen. Riesige Skelette zieren
Plitze und Parkanlagen.

Nidia liebt
diesen Tag.

Es gibt auch literarische ,,Calaveras™
Wer kann, schreibt ein Gedicht iiber
den Toten. Oder iiber die Leben-
den. Die Zeitungen veroffentlichen
possenhafte Hymnen auf noch le-
bende Politiker, worin sie an ihre
Sterblichkeit erinnert werden.

berall sieht man ,,L.a Catrina®.

Das ist eine Spottfigur, eine
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verstorbene feine Dame, die einen
groBen Hut auf ihrem Totenkopf
tragt — urspriinglich machte man
sich damit iiber die Oberschicht
lustig. Inzwischen hat sich der
Kult um diese Figur verselbstin-
digt. Sie steht symbolisch fiir den
Tag der Toten. Geschaffen wurde
,La Catrina® von José Guadalupe
Posada, einem 1913 verstorbenen
mexikanischen Karikaturisten.

Nidia liebt diesen Tag. Die

ganze Familie kommt zu-
sammen. Alles ist so voller Le-
ben. Besser als Weihnachten! An
Weihnachten bleiben alle zuhause,
in ihren Hausern. Aber am ,,Dia
de Muertos“ sind alle auf dem
Friedhof, man trifft einander, be-
gegnet den Nachbarn und auch
Freunden aus der Kindheit. Und

das ist wirklich schén.
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LebensZeiten soll helfen, sich auf das Unvermeidliche vorzubereiten, und Mut
machen fiir das Leben danach. Ein Magazin des Bestattungshauses Haller.
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